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ПОЛОЖЕНИЕ №31 

о режиме занятий учащихся 

в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Климовской  средней общеобразовательной школе №3 

 

1. Общие положения 

 1.1. Настоящий режим занятий учеников МБОУ СОШ № 3 (далее – школа) разработан в 

соответствии: 

 с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 
 С Уставом МБОУ КСОШ №3 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

1.4. Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа по МБОУ КСОШ 

№3 

1.5. Целями установления режима занятий обучающихся являются:  

- упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами;  

- обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

2. Режим занятий учащихся 

2.1. Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Климовской  

средней общеобразовательной школе №3 начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день.  

2.2. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются соответствующими 

федеральными государственными образовательными стандартами, если иное не установлено 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации». Допускается сочетание 

различных форм получения образования и форм обучения.  



2.3. Продолжительность учебного года на первом, втором и третьем уровнях общего 

образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, в 

первом классе – 33 недели.  

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в феврале устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном 

году определяются календарными учебными графиками.  

2.5. В МБОУ КСОШ №3 в летний период организуется летняя трудовая практика: для учащихся 

5-6 классов в течение 3-х дней по 3 часа в день, 7-8 классов – в течение 5-ти дней по 3 часа 

вдень, 10-х классов – в течение 7 дней по 4 часа в день. Ответственными за прохождение летней 

трудовой практики является руководитель практики, назначенный приказом директора школы, 

и классные руководители. 

2.6. Условием для привлечения учащихся к трудовой практике является письменное согласие 

родителей (законных представителей). 

2.7. Занятия проводятся в режиме пятидневной рабочей недели, в одну смену. Школа открыта 

для учащихся и родителей с 8.00 до 18.00 для проведения в соответствии с возрастом учащихся 

индивидуальных и групповых занятий, работы кружков, спортивных секций. 

2.8. Начало уроков в 8.30, окончание в 15.10.  

2.9. В 5-11 классах проводятся сдвоенные уроки, продолжительностью по 40 минут каждый. 

2.10. Перерывы: после 1 рока 5 минут, после 2 и 3 уроков – 20 минут, после 4 и 5 уроков по 10 

минут. (Приложение 1) 

2.11. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в феврале. 

2.12. Максимально допустимая нагрузка в течение дня во 2-11 классах составляет:  

- для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков по 40 минут;  

- для обучающихся 5–6 классов – 6 уроков;  

- для обучающихся 7–9 классов – 6 уроков, один день 8 уроков (на 7-8 уроках проводятся 

уроки изо, музыки, физкультуры, технологии); 

-для 10-11 классов групповые занятия и элективные курсы планируются на дни с 

наименьшей учебной нагрузкой седьмым уроком.  

2.13. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся в соответствии со шкалой трудности учебных предметов.  

2.14. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. 

2.15. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 ч, в 

4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах – 2,5 ч, в 9-11 – до 3,5 ч. 

2.16. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением 

кружков и спортивных секций в МБОУ КСОШ №3 перерыв для отдыха не менее часа.  

2.17. Организация индивидуального обучения учащихся на дому регламентируется 

Положением №39 «О порядке Организации индивидуального обучения на дому обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Климовской средней 

общеобразовательной школы №3». 

2.18. Иные особенности режима занятий учащихся в школе устанавливаются государственными 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами  

                                                                                                 



 

     Утверждаю 

 

Директор   школы 

 

Е.М. Дедушкина 

 

 

 

Расписание перемен 

МБОУ Климовской СОШ №3 на 2024-2025 учебный год 

 

 

№ 

урока 

Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перерыва 

1 8.30 9.10 10 мин 

2 9.20 10.00 20 минут 

3 10.20 11.00 20 минут 

4 11.20 12.00 15 минут 

5 12.15 12.55 10 минут 

6 13.05 13.45 10 минут 

7  13.55 14.35 10 минут 

8 14.45 15.15  

 

                                                                                                   

 

 

     Утверждаю 

 

Директор   школы 

 

Е.М. Дедушкина 

 

 

Работы столовой 

на 2024-2025 учебный год 

 

класс время 

2,3,4 9.55 

1 10.15 

5,6,7 10.55 

8,9,10,11 11.55 

ГПД, 

ОВЗ 

14.00 

 

 

 

 


